
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

3/13 自主防災訓練（防犯･防災部会） 

 平成２８年３月１３日に西条中央支部防犯･防災部会主催の「自主防災
訓練（避難訓練）」を行いました。ここ西条中央支部の地域は区画整理によ
る宅地化で、新しい住民が多く、まちなか特有の繋がりが薄いという課題
を抱えています。 
 白馬村のように、ご近所が見える環境づくりが必要な地域ですが、この

度西条中央支部地域での初めての避難訓練を行いました。 
 ８つの一次避難所（公園など）を設け、まず近くの一次避難所に避難し、

同じエリア（区）内のご近所さんを確認した後、一緒に、二次避難所であ
る三ツ城小学校へ避難しました。 
 小学校では、部会作成の防災活動計画を発表し、そのあと、「豚汁」と

㈱サタケさんの「マジックライス」を提供しました。 
 炊き出しは同じエリア（区）の方々が集まって、食事をし、ここでもご

近所同士で親睦を深めていただきました。 
 １３０人もの多くの方に参加いただき、炊き出しの割り当てが少なくな

りましたが、多くの方に関心をもっていただき、ご近所同士での親睦を深
めることができて、とてもよかったと思います。 
 今年は初回ということで、避難と炊き出しというシンプルなものになり

ましたが、来年はもっといろんなことにチャレンジしていきたいですね。 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 竹岡部会長よりご挨拶があり登山開始前に軽い準備運動、最中に福村会
員より鏡山城と陣ヶ平山と今回登る、八幡山との歴史的な背景についての
簡単な説明があり、晴天の中で小川氏先導で一同が出発した。 

まず、新しくできた下見～ブールバール道路の頂上当たりの側道から登
山を開始、竹藪を通り抜けながら獣道をゆっくりと登って行って 50m く
らいで振り返れば陣ヶ平山、鏡山を望める。 

山道の所々には石垣であったと思われる石が散乱している。山頂付近で
は人工的に作られたような段差があり、急な斜面を登ればそこはかなり平
たい場所に出た。そして少し行った所に石の祠があり、その中には丸い石
が祀られていた。祠の修復されたコンクリの壁面に昭和 14 年の文字が、
当時の大干ばつの祈りの跡か？ 

そこから皆で東の斜面を下り、楕円の郭と思われる所を周回して北側に
堀切したような場所を登って、元の祠のある所に帰る頃ができた。 

下山しながらも所々の石を見るたびに、石垣であったのであろうか？等
を想像をしながら 30 分程度で 
全員が無事に下見の道路まで降 
りることができた。 

そして今回は冬なのに晴天に 
恵まれ、事故もなく楽しかった 
歴史探訪でした。 

約 2 時間の行程で 11 時には 
鏡山公園の駐車場へ帰り、竹岡 
部会長より労いのご挨拶て解散 
となりました。 

2/6 八幡山登山（文化･伝統･継承部会） 

三ツ城小学校の児童と PTA、地域が一緒になってお餅つきをしました。 
どの子どもも「よいしょ、よいしょ」と掛け声を掛けながら力いっぱい

杵を振り下ろし、みんな楽しそうにお餅をついていました。今年から６年
生には本来の餅つきを体験してもらいたいとの思いで１クラスが２臼を担
当し、今までのようにつくだけではなく蒸したもち米をこねるところから
始めてもらいました。さすがは６年生で、初めての作業も上手にこなし、
美味しいお餅が出来上がりました。 

 

2/13 餅つき（サタデー三ツ城ふれあいＤＡＹ）（本部体育振興部会） 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 この程、西条中央支部、下見支部、西条東支部の３地区合同で制作して

おりました、三ツ城小学校区の防犯マップ「ヒヤリハット&ドッキリ地図」

が完成し、各世帯に配付させていただきますので、ご活用ください。 防

犯マップには、色々な視点（犯罪、傷害、詐欺、薬害など）のものがござ

いますが、今回の「ヒヤリハット&ドッキリ地図」は、地区の安全マップ

として、「子ども 110 番の家」と、三ツ城小学校区にお住いの皆様が日

常生活（通学、通勤、通院、買物など）をされる際、必ず通る「道路」の

通行状況に注目いたしました。 

今後、さらなる色々な情報が 

ありましたら、部会員や事務 

所に情報提供をお願いいたし 

ます。次の第２版の制作時に 

役立たせていただきます。 

2/20 防犯マップ作成（３支部防犯･防災部会合同） 

三ツ城自治協議会が里親となっている見晴らし公園の清掃活動を行いま

した。地域の皆さまがキレイに使っておられるおかげで、ゴミはほとんど

無く、主に落ち葉や枯れ草を集めました。年五回の清掃活動もこれで完了。

また来年も引き続きキレイにしていきますので、皆さまのご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

3/6 見晴らし公園清掃（環境･景観部会） 

また、大人の餅つきでは参観日に来られていたお母さん方が飛び入りで
お餅つきを体験し、翌日の筋肉痛を心配しながらも子ども達に負けないぐ
らい賑やかに楽しんでいました。 

お昼には豚汁が児童に振舞われ、子どもたちの笑顔にふれあえた楽しい

ひと時でした。お忙しいなか前日準備、当日と朝早くよりお手伝いくださ

った地域の皆さまにお礼を申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

西条中央支部の活動をお手伝いしていただける「地域

協力員」を募集しています。また、回覧版の回覧など地

域情報を受け取りたい方はお気軽に事務局までご連絡く

ださい。 

  編 集 後 記  
西条中央支部だよりは、西条中央支部 地域情報･交流部会が作成し、三ツ城自治協

議会（本部）及び西条中央支部の活動を中心に、西条中央支部エリアにお住まいのみ
なさまへ、まちづくりの情報を随時お知らせしてまいります。 
 みなさまのご意見・ご提案等をお寄せ下さい。 
  

三ツ城自治協議会 西条中央支部 事務局 and 地域情報･交流部会 
TEL:090-3744-0501（篠原）E-MAIL:saijyochuo@gmail.com 

西条中央支部ホームページ: http://goo.gl/9Xsh ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ URL 

第６回目のサロンは、３月１５日(火)午前１０時から、６５歳以上の高齢
者とスタッフ総勢５２名が東広島商工会議所会館に集い開催されました。 

恒例になった“いきいき体操東広島：ばあちゃんの宅急便♪”で身体を
ほぐした後、西条中央一丁目の金田さん指導による、タオルと輪ゴムで“ひ
よこ”づくりを参加者全員がトライしました。 

それぞれが、ひとり言を呟きながら作っていましたが、間もなくタオル
が見事に可愛い“ひよこ”に変身しました。 作品を見せ合って、出来映
えに満足気な様子でした。 

飛び入りで、詩吟や新聞紙を丸めた棒で健康体操の紹介があり大変好評
でした。 次に、スタッフが考案した、ボール転がしゲームを２組に別れ
て競い合いましたが、互いに負けまいと必死にトライしていました。 最
後に、『みんなで歌いましょう！』の大合唱で１２時に閉会しました。 

 
 
 
 
 
 
 
今回の作品展示は、”タオル”マジックで変身した人形やうさぎ、ポン太

など十数点・水彩画３点・焼き物数点・三ツ城古墳の写真 2 点・庭木で作
ったキーホルダー等でしたが、いずれも見事な作品でした。 中でもキー
ホルダーは、参加者全員にプレゼントされ喜ばれていました。 

次回（7 回目）は、４月２５日(月)に福成寺へお出かけサロンです。 

3/15 第 6 回 三ツ城ふれあい・いきいきサロン（健康･生涯･福祉部会） 


