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西条中央支部だより西条中央支部だより
がんばれ！

子っ�城ツ三

  9月23日（日） 敬老会（福祉部会）
  9月29日（土）30日（日）和泉八幡神社秋祭り
10月 21日 （日）ハロウィン（子ども会）
11月   4日 （土）さわやかウォーク（文化部会）
11月22日 （木）いきいき地域サロン（福祉部会）
12月  ２日（日） 資源回収（環境部会）

三ツ城自治協議会

西条中央支部だよりは、
三ツ城自治協議会（本部）及び西条中央支部
の活動を中心に、まちづくりの情報を随時

お知らせしてまいります。
みなさまのご意見・ご提案等を

お寄せください。

発行・連絡先
三ツ城自治協議会 西条中央支部 事務局 /情報部会
部会長：福村 眞喜子 TEL:090-1330-1981 
副部会長：藤原 義正 　TEL:090-4802-6640 
メール：saijyochuoshibu@gmail.com

　ホームページよりバックナンバーをご覧いただけます▶
　　　Facebook ページ　　 Twitter もご覧ください    ▶

三ッ城メールは、地区在住のメール登録者に地域情報をメー
ルで一斉配信するサービスです。メール登録者には、三ツ城
自治協議会より、地元行事や防災についての情報が届きます。
メール登録が用紙でもできるようになりました。
この機会にぜひご申請ください。

＊無くなり次第終了

つながる三ツ城

      ストラップ

新規メール登録すると
いずれか１点選べます

「三ツ城メール」の登録が より簡単に！

つながる三ツ城
　　　エコバッグ

光の宴会場で登録すると
「つながる三ツ城グッズ」

プレゼント！

こちらからも

登録できます

光る！

藤井菜央さん、おめでとう！

  通称「百歳体操」で親
しまれる「ひがしひろ
しま いきいき体操」は、
東広島市役所健康推進
課が推進するDVDを見
ながらできる簡単な体
操です。認知症の予防、
骨粗鬆症予防、体重、
血糖値安定化などの効
果が期待できます。
　西条地区でも次第にはやりつつあり、西条中央六丁目でも
この度「いきいき体操」を立ち上げたいと計画しています。
メンバーを募集しますので、参加希望者は下記の内容を確認
のうえ、ご応募ください。＊５人以上集まれば開始いたします。

　▶場所：西条中央六丁目１２－１０
　　　　　中国新聞（有）蓮池新聞舗　内　大会議室
　▶実施日　：毎週月曜日１０：００から
　▶体操時間：　１時間程度
　▶参加費　１５００円 /月　程度　
　　　　　　（会議室利用料）
　＊保健師、作業療法士等の体操指導があります。
　＜お問い合わせ先＞
　　TEL: 082-423-2096（森川）/090-4802-6640（藤原）

“いきいき体操” を始めませんか？

2017 年２月 22 日
母校の三ツ城小学校３階
三ツ城コミュニティハウスにて
インタビュー時の写真

この度、吉本坂 46 の正式メンバーになること
ができました。いつか地元東広島でライブがで
きるように、これから頑張りたいと思います！
これからも応援よろしくお願いします。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　藤井 菜央

９月２日（日）　　　　　　
防災学習会 （下見福祉会館第２会議室にて）

　この度の豪雨災害を踏まえ、９月２日（日）、東広島市
危機管理課 防災担当の中川参事、消防士の田邉氏を講師

にお招きし、「防災学習会」を
開きました。
　各家庭において、日ごろから
どういった心構えをすべきか、
どのような防災のための準備や
対策が必要かを考えるよい機会
となりました。

　とくに災害時に備え、「緊急時の避難経路や連絡手段な
ど、各家庭や身近な方々と日頃からよく話し合っておく
ことが大切」との指導がありました。
　豪雨により市内各所で甚大な被害が発生しましたが、
西条中央でも黒瀬川付近の一部の家屋で浸水の被害があ
りました。被害に遭われた方によると、「まず、避難する
のに何を最優先させ、どこにどう避難すべきかが分から
なくて困った」とのことです。　
　緊急時の心得として最も大切
なのは「自助」。「自分の身を守る
のは自分自身である」という意識
を持ち、いざという時も慌てないよう、
日頃からの準備を心がけましょう。

この度の豪雨に伴う災害により、犠牲となられた方々に心より
お悔やみ申しあげるとともに、被災され避難を余儀なくされた
方々に心よりお見舞い申し上げます。

９～12 月の
地域行事

＊「光の宴」は、古墳公園の改修工事のため、今年はありません。

吉本坂４６最年少メンバーとして
全国デビュー決定！

　本紙 20号でもご紹介した「歌姫
日本一」に選ばれた西条中央地区出
身の藤井菜央さんが、「吉本坂４６」
の正式メンバーとしてプロデビュー
されることが決まりました。
　「吉本坂４６」は、秋元康氏がプロ
デューサーとして手がける新アイド
ルユニットとあって、一次審査では
1746 人が応募。歌やダンスなど幾多
の激戦ジャッジを乗り越えた末、多
数の著名スターも名を連ねるなか、
現役高校生で最年少の藤井さんが正
式メンバーとして選出されました。
今後の活躍が楽しみです。

通学路の道路標識が新しくなりました
通学時の児童・生徒の安全、ドライバーの注意喚起を目的に、
中央１丁目付近の道路標識の一部が一新されました。

　今回は、とくに事故の多
発する危険ゾーンの表示文
字を大きくするなどの改善
を行いました。今後も交差
点にミラーを増設するなど、
西条中央地区の危険箇所に
応じた対策や取り組みを図
っていきたいと思います。

お申し込み・お問い合わせ先

東広島市危機管理課 電話 082-420-040

ご存知ですか
？

　緊急告知ラジオは、コミュニティ FM（FM東広島）放送の
電波を利用した、緊急告知システムで、災害時には市域の防
災情報を放送します。
　普段は FM東広島専用のラジオとして利用でき、災害時に
緊急情報が入ると自動的に起動する、いざというときに役立
つラジオです。
　東広島市役所では、緊急告知ラジオの販売配布受付を行っ
ています。詳しくは東広島市役所 3階の危機管理課までお問
い合わせください。

災害時に備えて・・・

緊急告知ラジオを準備されませんか？。

避難行動要支援者のおられる世帯には、

無料で配布されます。

東広島市防災メール等無料の配信サー

ビスと併せてご利用ください。

東広島市 緊急告知ラジオ

子育て世帯対象

防災ハンドブック
　市内の子育て家庭には「防災ハンドブック」
が無料配布されています。このような防災
ツールをもとに、災害時の対応についてご
家庭で話し合われてはいかがでしょう？

鏡山公園休憩所付近

広島大学へと続くブールバール沿い鏡山公園駐車場からの通路

鏡山付近の山道

～
？はとこきべす」時のそ「 てしそ」まい「

防災の基本は「自助」防災の基本は「自助」防災の基本は「自助」防災の基本は「自助」
自分の命は、自分で守る～

西条バイパス斜面






